SANIDAD

Leptospirosis

Desde el punto de vista de los animales hay lo que se denominan
huéspedes naturales o reservorios y los huéspedes accidentales.

El ser huésped natural o accidental tiene implicancias en la gra-
vedad de la enfermedad y desde el punto de vista epidemiolégico
para el mantenimiento del agente en el medio ambiente.

El bovino es el huésped de mantenimiento de las serovares hardjo

Dra. Déborah César y wolfii y esta especie una vez infectada mantiene las bacterias en el
Instituto Plan Agropecuario tracto urinario y reproductor.

El serovar pomona infecta accidentalmente al bovino producien-
do las conocidas tormentas de abortos y se mantiene como reservo-
a Leptospirosis es una en-rio en los suinos y ovinos.
L fermedad de distribucién El hombre actta s6lo como huésped accidental. Esté descrito que
mundialque afecta al hom- los roedores y algunos animales silvestres actllian como reservorios
bre asi como a los mamiferos tanasintomaticos de la enfermedad.
to domésticos como silvestres. La principal fuente de infeccion, es la eliminacion de la bacteria
por la orina de los animales enfermos, manteniéndose en el medio

Es producida por bacteriasambiente en condiciones favorables de humedad y pH. En regiones
del género Leptospira que se diimuy humedas como bafiados, aguas estancadas en campos bajos y
vide en dos grandes especieson pH neutro o ligeramente alcalino, las leptospiras pueden perma-
Leptospira interrogans, que in-necer viables por mas de 6 meses.
cluye a todas las leptospiras pa- La transmision entre los animales puede realizarse a través de
tdgenas y Leptospira biflexa, es-agua, pasturas o raciones contaminadas con orina, descargas uteri-
pecie en la que se engloban tonas o fetos abortados.
das las saprofitas o no patégenas.
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do es importante para ser efecti- La Leptospirosis bovinadebido a la naturaleza de la infeccion,
vos en las medidas de control ydebe ser considerada una enfermedad de rodeo y no individual.
prevencion a tomar. La enfermedad puede ocurrir sin manifestaciones clinicas evi-
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dentes (asintomatica), o produciendo infertilidad y La infeccion del hombrese produce cuando
abortos o con muerte de animales, especialmemte manera accidental entra en contacto con anima-
terneros. les infectados, agua, terrenos o lugares contamina-

La manifestacion reproductiva mas importantdos por la orina de los animales infectados.
es el aborto. El aborto por Leptospira se produce En Uruguay los casos de leptospirosis se pre-
principalmente en los Gltimos estadios de la gestsentan en poblaciones que habitan en areas rurales
cion, entre los 6 y 9 meses preferentemente. Proen zonas urbanas periféricas.
bablemente la infeccién se produce varias sema- La enfermedad en humanos es de notificacién
nas antes y el aborto tiene lugar de 1 a 6 semamdigatoria, y esta incluida en el grupo B de la lista
después de la fase aguda en caso de serovares aagente, o sea aquellas enfermedades que deben ser
dentales (por ejemplo L. Pomona) y de 4 a 12 seetificadas de forma semanal.
manas en el caso de L. hardjo aunque los animalesks una enfermedad con clara vinculacion ocu-
no suelen mostrar sintomas de infeccién aguda.pacional, asociada a actividades que favorecen el
contacto con los animales o sus productos como
son los veterinarios, tamberos, trabajadores rura-
les, personal de frigorificos, etc.

La forma mas frecuente de transmision al hom-
bre consiste en la exposicién a orina, sangre, teji-
dos u 6rganos de animales infectados o indirecta-
mente a través del contacto con agua, suelo hiume-
do o vegetacion contaminados con orina de anima-
les infectados.

Foto N° 1. Aborto tardio

En los adultos se debe sospechar de leptospiro-
sis aguda siempre que aparezcan animales con dis-
minucién repentina y marcada de la produccion
lactea (sindrome de la caida de la leche), fiebre (que
no siempre se detecta) ictericia y meningitis.

La leche, que parece calostro, puede contener
coagulos de sangre y el recuento de células blan-
cas es muy alto. Las ubres aparecen normales o
algo blandas al tacto y no presentan calor a la pal-
pacion.

Por ultimo, en animales jévenes como los ter-
neros al destete, puede darse un cuadro agudo dra- 2: Fuentes de infeccion en humanos
ve que cursa con fiebre, color amarillento de piel y
mucosas (ictericia), hemorragias y orina color ma- El periodo de incubacion es promedialmente de
rron oscura (hemoglobinuria) que frecuentementd dias, con un rango de 1 a 3 semanas.
es de curso fatal. Los sintomas mas frecuentes son similares a un

La prevalencia de la enfermedad varia notablestado gripal con fiebre y dolores musculares 'y en
mente entre los distintos paises e incluso entre @igunos casos se pueden presentar también diarreas,
ferentes regiones de un mismo pais. vomitos y cuadros respiratorios.

En nuestro pais en un estudio realizado por la En un menor nimero se pueden presentar casos
DI.LA.VE. (Direccion de Laboratorios Veterina-mas graves con lesiones hepaticas y renales graves
rios) en rodeos bovinos de carne mostré que la pagse pueden llevar a la muerte si no son tratados en
valencia de esta enfermedad es de 71.2 % a nitiempo y forma.
de los establecimientos y entre 55% y 95% en los
animales. El diagnéstico se realiza con una historia del
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rodeo reproductiva detallada, los hallazgos clini- En rodeos bovinos se considera como resultado
cos y por medio del aislamiento de la bacteriamositivo para la regién un titulo de aglutinacion
por estudios serolégicos. superior a 1/200. Para la mayoria de las otras espe-
La informacion a recabar debe incluir datos s@ies animales se considera positivo un resultado su-
bre la época del afio en la que apareci6 el brotepetior a 1/50.
estado sanitario del rodeo, la entrada de animales
nuevos al predio, el contacto con otras especies do-El control y prevencién de la enfermedad se
mésticas, la sintomatologia predominante y si sasan en medidas de higiene y en el uso de vacu-
realiza vacunacion. Asimismo, debera obtenersas.
informacion sobre el nUmero de animales afecta- Las medidas de higiene tienden a tratar de eli-
dos, la edad de los mismos y la fase de la gestacmimar las fuentes de infeccion y de esta manera
en que se produce el aborto. disminuir las posibilidades de transmisién. En es-
Desde el punto de vista clinico hay que enfatiablecimientos lecheros el realizar un control de
zar que muchas veces las infecciones cursanrdedores en los depésitos de raciones y alimentos
manera subclinica. es muy importante. También se deben implemen-
Podemos sospechar de leptospirosis en casosatebuenas practicas de higiene poniendo especial
fallos reproductivos tales como aborto en el Gltimeuidado que la orina de los animales infectados en
tercio de gestacion nacimientos de animales déls-posible no tome contacto con equipos e instala-
les, nacimientos de terneros prematuros y a veaasnes.
retencion de placenta e incluso esterilidad en casosLa entrada de animales nuevos al establecimien-
extremos. to deberia tener una cuarentena para observar si
Las técnicas utilizadas para el diagndstico deémsos animales no pueden ser los que introducen la
leptospirosis se pueden dividir en dos grandes genfermedad a los predios.
pos: técnicas indirectas basadas en la deteccién de
anticuerpos frente a las leptospiras y técnicas di- El uso de vacunas es una herramienta funda-
rectas que se basan en la deteccion de leptospirasemtal para la prevencion de la enfermedad.
sus antigenos y/o acidos nucleicos en los tejidos y Existen en nuestro pais vacunas con un nimero
fluidos corporales. variable de serovares con adyuvantes acuosos y
El aislamiento del agente no es facil puesto quéeosos, dependiendo de su composicién es la du-
son dificiles de cultivar. Por eso el diagnostico sacién de la inmunidad y la frecuencia de las reva-
basa fundamentalmente en las técnicas serologiaamaciones. En ambos casos cuando se implanta
La técnica mas utilizada es la aglutinacion mpor primera vez un plan de vacunacion se debe dar
croscopica o MAT (microaglutination test), sienuna primera dosis y realizar siempre una segunda
do ademés la prueba oficial para la exportaciondesis en un determinando periodo de tiempo de-
importacion de animales segun la OIE. (Oficina Irpendiendo del adyuvante utilizado. La revacuna-
ternacional de Epizootias). cion debera hacerse en forma anual o semestral de
El MAT se considera principalmente una prueacuerdo a las indicaciones del laboratorio produc-
ba de rebafio, ya que la obtencion de titulos indivor.
duales frente a las leptospiras es en muchos casos$.os planes de vacunacion a desarrollar depen-
poco significativo y de dificil interpretacion. deran del conocimiento de la enfermedad en la re-
gién, del tipo de produccién que se desarrolla, de
si los establecimientos son cerrados o abiertos y de
los objetivos de prevencion que se deseen lograr.

Agradecimiento a la Dra. Blanca Herrera por
la revision del trabajo y el aporte de las fotos y
figuras.

Fig 3: Prueba de MAT

revista del Plan AGRoPEcUARIO / 45





