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Yerba del bicho

Poligonum punctatum Elliot

Perenne (vive mas de un afio), estival

Maleza de campo sucio

Media

Desde enero a mayo.

Algunas caracteristicas:
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De origen americano. Vive en campos uliginosos (campos con
suelos prolongadamente himedos) y se adapta a inunda-
ciones prolongadas pero de poca profundidad. Es maleza
frecuente en canadas y bahados, agresiva en rastrojos de
arroz, canales de irrigacion y de drenaje y en partes bajas de
praderas artificiales o campos mejorados con suelos parcial-
mente removidos. En lugares altos se encuentra en zanjas y
depresiones, desaglies, cunetas, etc. No es apetecida pero se
ven tallos y hojas despuntadas cuando escasean las buenas
forrajeras. Se le atribuye toxicidad. Posee tallos delgados,
erguidos hasta 1 metro de altura, verdes o rojizos. Hojas al-
ternas (primero una y después otra, lo contario de opuestas o
enfrentadas) en forma de lanza terminadas en punta, sin pelos
o con algunos de ellos en sus bordes, de 4 a 8 cm. de largo,
de sabor acre (aspero)-picante. Flores en racimos terminales
de 3 a 10 cm. de largo, blancas o rosadas. Cubiertas en forma
evidente por puntos glandulares (de alli la especie punctatum)
Fruto seco generalmente con tres caras, liso castano o negro.
Se propaga por semillas y rizomas (tallos subterréneos). El
corte es adecuado cuando se encuentra erguida y vigorosa
sobre un tapiz de forrajeras arrasadas y antes de que madu-
ren las semillas. Un herbicida que la controla altas dosis es el
2,4-D, repitiendo el tratamiento sobre los rebrotes.

La infusién de las partes aéreas se emplea como antihemo-
rroidal y antidiarreica. Esta accion se debe al contenido de
taninos y flavonoides. Las hojas y tallos tienen propiedades
rubefacientes (que produce coloracién roja o sanguinea) y
vulnerarias (cura llagas y heridas).
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