EL OPERADO DE

QUISTE HIDATICO

Y SU FAMILIA

Hace ya mucho tiempo nos viene preocu:pando el hecho de saber que en nuestro = 4
pais son innumerables los casos de person,as que han sido inlervenidas quirdrgica-
mente una y hasta varias veces de QUISTE HIDATICO.

Por tal motivo y frente a esta inquietud es .que en esta pagina presentamos pare
de un material preparado por la C.N.H de Luctha Contra ia Hidatidosis del M.S.P.
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El quiste hidético as, actualments, en Uruguay y an al
mundo, una enfermedad que permite un diagndstico rapido

¥ seguro, asi como uri tratamiento quirirgico que ofrece las

maximas garantias de aficiencia.

No obstante tales progresos cientificos, hay ciertas pre-
guntas que pueden formularse y sefialan un aspecto distinto

problema compromatienda la responsabilidad colectiva
@ medico, del cirujano y también del paciente.

" Después de la operacion que ha logrado devolverle su
salud, seria razonable preguntarse:

* ¢ Volvera el pacienie a sus mismas condiciones de vida?

" (5@ ancuentra ahira mejor preparado para anfrentar
los riesgos de la enfermedad hidatica?

* 4 Qué sucede con s familia? ;Se ha tomado medidas
para el control actual y ka proteccién de futurc de la misma?

* ¢(Qué acclones de pirevencién se dirigen a la colectivi-
dad a la cual pertenece?

Es nuestro propasita iniciar una respuesta a esas interro-

ganles, a través de las instrucciones que siguen, dirigidas al
enfermo operado de quisie hidatico y a su familia.

Has sido operado de quiste hidatico,

Deseamos que recuperas pronto tu salud.

~ Vamos a aprovechar tu internacion para que reflexiones

sobre tu enfermedad y aceptes un compromiso.

Debes compromatarta i luchar contra el quista hids-
tico: defendar a tu familia, a tus amigos, a tus compaderos.

Eso as lo que esperamos (Je 1i.

Para responder a ese compromiso debes estar bien

informado.
(1) Tomada e Recetario C.N. H. de Lucha C onira ia Hidatiooeis.

Los médicos que te trataron quieran instruirte para ﬁue
puedas colaborar en la lucha contra esa enfermedad.

¢QUE ES LO QUE TE LLEVO A LA MESA DE
- OPERACIONES?
SE LLAMA QUISTE HIDATICO

IZs la forma inmadura de un parasite (lenia) que se
previenta como una especie de vejiga llena de un liquido
clarw como el agua. En ese liquido existen innumerables y
paquefilsimos parasitos hijos.

El quiste hidatico se desarrolla sobre todo an sl higado y
én los pulmonas, pero puede afectar también cualquier otro
lugar tlal arganismo.

El volumen de los quistes varia desde el tamafio de una
ciruela al de un meldn o mas.

Puecle haber uno sok ¢ muchos.
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LQUIENES SUFREN ESTA ENFERMEDAD? quistes se fijan al intestino del parro, crecen y forman

: ; : gusanitos. En el intestino del perro parasitado hay miles de

Las personas y al Hﬂnaﬁﬂ (ovejas, vacas y cerdos). En el @stos gusanitas; qua ponen millones de huevos. Esos huae-

ganado, al igual que en el hombre, se forman quistas o vos salen al e,xterior con los axcrementos del perro, se
vejigas de agua #n el higado y pulmaones (bofes). dispersan por el suelo, hs pastos, las aguadas, etcétera.

LCOMO. SE ENFERMAN LAS OVEJAS, LAS
. VACAS Y LOS CERDOS?

Cada uric de los huevos que expulsa el perro as un futuro
quiste que: sa va a formar en el ganado gue come pastos ©
bebe el 2.gua que los contiene. Por esa an el Uruguay el
ganado fxesenta quistes hidaticos. .

LCOMO SE ADQUIERE LA ENFERMEDAD?

El hombre y el ganado anferman de quiste hidatice por la
presencia de perros comedores de viscaras.

Comiendo achuras (bofes, higado) con quistes hidZiticos,
da los animales que se carneany se dan como alimento alos LCOMO SE CONTAGIA EL HOMBRE?
perros. . (LCOMO ENFERMASTE TU?

Muchos huevos quadan en el ano y el pelaje del parrﬁ'y
son tan pequefios que resultan invisibles. Ei perro se lame

y luego lame a su duefio o a cualguier nifio, pasandole los
huevos, :

Hay varias formas posibles:

¢POR QUE EL PERRO QUE COME ACHURAS
"~ TRANSMITE LA ENFERMEDAD?

Porqua cuando &l perro le dan, o le permiten comer,
achuras, los pequefios parisitos que estan dentro de los
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Una vez que los huevos llegan a la boca y se tragan, se
instalan en el higado y los pulmones para formar quistes,

En las huertas familiaras no bien cercadas los parros
depaositan con frecuencia sus excrementos, quecontaminan
can huavos las verduras. Si estas verduras no son lavadas
a fondo antes de consumirlas, las personas tragan con ellas
los huevos, que originaran los quistes.

(QUIEREN DECIR ENTONCES QUE, SI MIS
PERROS HAN COMIDO ACHURAS CON QUIS-
TES, SON PELIGROSO NO SOLAMENTE PARA

Mi SINO TAMBIEN PARA MI FAMILIA?

Es claro que si. Y también as muy posible que las
parsonas que irabajan o jusgan con el perro contaminado

(sobre lodo los niflas) tengan ya quistes en el higado o en al
pulmén. :

Sl se trata de quiste de higado o de alguna otra parte del
vientre, mediante la ecografia. Este es un procedimiento
muy efectiva y de aplicacién muy facil y sin dolor, que logra
poner de manifiesto a la mayoria de estos quistes cuando
alin san paquefios.

(UNA PERSONA QUE TIENE QUISTE HIDATICO
PUEDE CONTAGIAR A OTRA?

No. El unice que transmite la anfermedad es el parro.

Si no hubiera perras alimentados con viscaras, no habria
enfermos con quistes hidaticos,

ELLOS PARECEN ESTAR SANOS Y NO SIEN-
TEN NADA. ; COMO ES POSIBLE QUE ESTEN
ENFERMOS?

Es porque el quiste hidatico crecs por muche tiempo sin
dar sintomas,

La persona solamente puede darse cuenta de que esta
enferma cuanda han pasado varios afios desde que ol
parasito entré en su organisma Y empezd a desarmollarse

como quista, ' (QUE TRATAMIENTO REQUIERE UNA
Cuando este ha crecido mucho, o sa complica porque se PERSONA CON QUISTE HIDATICO? LHAY

fompe o se infecta, sélo entonces, la persona se siente ALGUN REMEDIO PARA TRATAR

enferma; a veces, gravemante enferma. . ! :

LA ENFERMEDAD?

El tratamiento es siempre una aperacidn que debe ser
hecha con anestesia general. No existe, por ahora, ningtin

remedio efectivo para hacer desaparecer los quistas hidati-
cos,

2

LES POSIBLE SABER S| ALGUIEN TIENE QuIS- - +EN QUE “EL”'.%'?E L SO ERAIORAO
TE HIDATICO ANTES DE QUE SE COMPLIQUE?

Consiste en abrir al pacho o el vientre del enfarmo, sagln

s@ encuentre el quiste en el pulmén o en el higade,
En el momento actual es muy posible Y por 850 se debe Luego se vacia el contenido dal quiste o se lo extirpa en
concurrir al examen médico. su totalidad.

Sisatrata de quiste hidatico de pulmon, sera descubierto Habra que dejar an el higado, on la mayoriade los casos,
por los rayos X del térax. un tubo de goma (o mas de uno) colocado en el lugar donde
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. ‘complicado. Los quistes que s& raconocen a tiempo con el
estaba el quiste. Estos lubos deben permanecer por tiempo ‘examen de rayos X o la ecografia son los mas favorables
variable fijados a la piel del paciente: dias, semanas o para una curacién completa y rapida. En genaral, con la

Meses, Oparacion e puede lograr también la curacion en los quistas
LQUE GRAVEDAD TIENE LA OPERACION, gﬂlmﬂn&, perc resulta més dificil y la curacion es mas
CUANTOS CURAN Y CUANTOS NO? Da los enfermos con quistes complicados, la mayoria se

, : cura con laoperacion, algunos requieran varias operac jones
Eliodepende mucho de que el quiste haya sido descu-  para curar, y otros mueren o viven siempre enfarmos con
bierto antes da que se rompa o después de que sé haya m4s quistes.
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Menudos de cordero
saltados > o \

* Achuras de un animal: higada, rifion y pulmon (bofas).

* Aceite en cantidad que cubra bien una sartén, CARNE - LANA - LECHE - ARROZ
* Ao, perejil ¥ sal Fﬂlﬁtﬂ- . CULTIVOS DE VERANO
Medio vaso de vino blanca seca. SITUACION Y PERSPECTIVAS

Se pican las visceras an cuadraditos. Se salta bien en '
acelte caliante . A continuacidn se agregan 20 ¥ paraijil bien LA RENTABILIDAD EN EL SECTOR nnnnpznunné%
p-'u::ados y sa condimenta con sal. A Gkimo momento, sa +A QUE LE LLAll._'lAMES «PEQUENO » FRODUCTOR}

S o

agrega el vino.

Rifiones a la parrilla

* Rifiones enteros, con su cubierta de grasa.
* Sal

SU ENTREGA SE
REALIZARA
EXCLUSIVAMENTE
A QUIEN LO SOLICITE
EN NUESTRAS
OFICINAS CENTRALES
(BULEVAR ARTIGAS

Se retira parcialmente la grasa que cubralos riflones,
dejando una capa delgada, y se les corta por la mitad.
Inicialmante, se ks coloca con la capa de grasa sobre una
parrilla,a fuago lento, durante algunas minutos, hastaque la
capa de grasa emplece afundirse. A continuacion sa los gira
y asa a fuego mediano hasta que no suelten mas jugo y

estén completamente dorados. Finalmente, se los da vuelta ; 3802) O EN

otra vez, sobra fuego fuerte, hasta que la capa de grasa se CUALQUIERA DE LAS
funda l:'nt;h-:tn ¥y qunq: urncﬂnrltn. Se los sala antes de OFICINAS

samnvirio, troce ndolos Si N grancaes. REGIOHALES'

{1} Tomade de: Recslarko CNH. de Lucha Condra la Hidatidosis.
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