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. Ing. Agr, Eduardo Deal (1)

LAS PASTURAS

*'- 08 cultivos en general dejan condiciones de fertilidad

i+, Imayor o menor dificultad, implantar pasturas artificiales en los rastrojos. El arroz
sy /9716 Caracteristicas tinicas en este sentido. La condicién de ser un cultivo inundad
- hace que este proceso libere fésforo del sueio haciéndolo disponible para las plantas
J 4 fgual fertilizacidn que otro cultivo,
suelo para la posterior implantacion de la pradera.

residual que permiten, con

exista més fdsforo disponible en el

“pus - Esto hace que la Siembra inmediataments posterior a Ia_' cosecha sea un factor decisivo
' 8N Jaeconomia de la implantacién del mejoramiento y su posterior utilizacicn.
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% Generalmente la cosecha dal

- desparejos 'y huelleados,

' detiene ¢l agua :
implantacion da las pasturas, Esto hace qua muchos pro-

ductores desistan de hacer mejoramientos pues en esas.

ﬂmmm& 86 podria suponer un total fracase, - |
: » laboraando y nivelando, lograr una pastura uniforme,
Sin embargo esto tiena un perjuicio econdmico impor-
 tante al perder la posibilidad de aprovechar el fasforo que
 Otra posibilidad, que es hacer las labores mencionadas
imente después de la cosecha, se da en muy

pOcas ocasionas debido basicamente a coma influye el

.

@ ol punto de vista de la cobertura del terrena s -
rossin R . buenas candiciones de laboreo, y el aprovechamiento inte-

clima en la condicién topografica de los campos de amoz.

Uno tisne.que darse por satisfacho si
. 8lmomento de la implantacién del mejoramienta.

~ Tampoco es pasible 1a siembra eficiente por tierra. -

; Latecnologia ya probada es sembrar la pastura ponien-
- do 88io semilla en cobertura sobre el rastrojo recién cose-

logra romper tapias en

-

h- condicién del mlrolo chado, con avién, tratando de,

el ahorro de la fertilizacién
*. ‘habria qua hacer al sembrar el proximo otofo,

.'*. L
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¢
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2, en la medida de que las
condiciones lo: permitan romper tapias y drenar o mas

Kok dels rastrojos ~~ 9ficientementa posible e rastrojo sin que éstas praclicas
con muchas zonas donde se .
¥ crea condiciones dificultosas para la-

condicionen la siembra. El pastorao del rastrojo es perjudi-
cialen estos casos yaque las pisadas de |os animales crean

' lugares de acumulacién de agua que es imposible de drenar
.Y ademas desparraman y pisotean la paja que sirve como
.. proteccién contra las heladas a las plantulas de la pradera.

- Esto permite un aprovechamiento de enire 8 y 10 meses
antes que si esperamos al préximo verana para lograr

gral del fésforo residual y el liberado por la inundacién, con
inicial para la implantacién, que

. +En estas condiciones y sembrando 1o mas temprano

Posible se logran excelentes implantacionas de pasturas
- que tienen una muy buena productividad, comprobada por
] r:l?: dE diez afios de experiencia an la Estacion Exparimen-
tal ge Este, e oLy

Epoca de siembra y produccién

Marzo y abril son los. mejores mases para lograr una
buena implantacién del mejoramianto. De alli en adelants
toda demora conspira, fundamentalmente con la productivi-
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dad del primer afio y con la uniformidad de implantacién en
funcién de la competencia que puedan ejercer las especies
nativas o malazas que se instalen en el rastrojo.

En rastrojos limpios, con paca gramilla brava o suslos en
dondae estaespecie noprospera demasiado, unaimplantacion
tardia no tiene mucho riesgo pues con mangjo se puede
recuperar posteriormente, Pero la produccion se ve
disminuida fundamentalmente por atraso en lainiciacién del
pasloreo.

En cuanto a la produccién de estos mejoranjientos, si
son blen manejadas, se asemejan mas a las de una pradera
convencional que a las de una cobertura, ko que confirma el

hecho de que no son las condiciones clasicas de una;
sismbra de este tipo. Estas produccionas se logran con

pasturas sambradas con latecnologia mencionada antarior-
mente. A nivel de explotacionas comerciales, §in un énfasis
muy grande de manejo, se han medido praduccicnes de 180
kgs/ha/afio. En la Estacion Experimental hay datos de mas
de diez afos de 250 kgs. promedio.

Otro aspecto importante son las refertilizaciones.

Con una dosis normal no s6lo es una practica fundamen-
tal para la persistencia, sino que tambien o es para al arroz
que viene después, Por el tema mencionado de laliberacién
da fésiforo por la inundacién, hace que las recomendaciones
de fertilizacién fosfatada para el cultivo sean muy diferentes
cuando los datos dal andlisis de suslo superan las 8 a 10
partes por millén. :

Manejo

El manejo de estos mejoramientos no tiene misterios.
Para cualquier productor que ha trabajado con pasturas
artificiales es sencillo hacerlas producir aceptablemente.

Con buenas subdivisiones y pasioreos intensivas con
altas cargas y los necasarios descansos se logran excalen-
tes producciones y buena persistencia.

 Las condiciones especiales de los rastrojos de arroz
hacen que sea necesario cuidar determinados aspectos en
forma preponderante. A ;

Sefior Director:

Es mi méas sincero dasea que &l equipo gun ustedes
dirigen como asi ustedes hayan pasado muy alices Fies-
s .

Pido disculpas por al atraso con que ies envié el cupon
pero como la Revista la recibo en casa de mi madre y no en
sl mio al cual no llega el Correo pues est4 en una zona rural
de Sotlano, (Puntas del Perdido), no habla tomado caontacta
con las revistas hasta el momanto de reunirnos con motivo
da las fiestas de fin de afio no sabia de esta resuscripcion.

5in otro motiva an particular los saludo atentamente
pidiéndoles que si posteriormenta sali algin nimero a la59
me la hicieran llegar para no perder la coleccion que voy
llevando y la cual me ha permitido llegar a buenos [ndices
productivos (3.289 lts. leche/ha), me despido con un hasta

pronto.

Walter Pereira

Las condiciones de dranaje hacen que el pastorectenga
que ser cuidadoso fundamentalmente afines de primavera,
momento en el qua un sobrepastoreo o exceso de pisoteo
puede crear condiciones favorables para la invasion de
gramilla brava. Sibien esto es recomendacién paratodos los
mejoramiantos, en las chacras de arroz debido a su condi-
cién de facil encharcamianto, es especialmente peligroso
este aspecto del manejo para la superviviencia posterior de
la pradara.

Los pastoraos invernales en los que las condicionas de

_humedad se dan con mucha fracuencia y podria suponerse
" de alto riesgo por el pisoteo con las altas eargas, no afectan

de la misma farma ni tiene ! mismo riesgo. Un buen manejo
posterior con los alivios qua corresponden recupera total-
mente una condicién deficiente de la pradera, luego de un
sobrepastoreo o exceso de pisoteo en esta estacion.

Estos mejoramientos han logrado cambiar los sistemas
de explotacién tradicionales de la cuenca arrocera, con
campos da indica CONEAT entre 40 y 80, de criadores a
invernadores.

Pero la gran importancia radica en el cambio en la
produccitn fisica por hactérea total que se logra en estable-
cimientos que adoptan esta tecnologla, otargandoles flexi-
bilidad a través de un alta eficiencia productiva.

Hay medidas tomadas en condiciones experimantale
con animales jévenes que arrcjan ganancias del orden o. -
los 600 glrs,fcabn:afdia en promedio de més de diez afios,
;qua también sa han logrado en establecimientos comercia-
@s.

La baja inversién para lograr un mejoramientc de alla
sficiancia, la refertilizacién para alcanzar buena persisten-
¢ia (hay mejoramientos de més de 4 afios con buena
produccién), acompafiados de un manejo adacuado (talvez
el punio més dificil de transmitir pero de mayor aficiencia
aconémica por la alta relacién inversién/resultado), hacen
de esta tecnologia un alemanto real de mejoramiento de la

“produccién y la runtahilidp.d_.

_ CARTAS
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Z DE LOS LECTORES

o
Vergara, Marzo de 1983
 Sefior Director:

Estas lineas son para saludario y felicitario por su Revis-
ta y en este caso en especial por la foto de la portada del
ajemplar N® 60 que como en todos los ejemplaras musstra
un aspecto da nuestra campana.

En este caso nos muestra unarealidad qua sélo aquellos
qua vivimas y trabajamos en campananos vemos reflejados
en esas imAgenas an que nos muesira una sefnalada hecha
entre el duefio del establecimianta y un vecino & un pedn
ayudado por algunos nifios que por lo general son hijos o
sobrinos 0 amigos que en un momento de intenso trabajo
nos dan una Importante ayuda. ;

Esto nos muestra una triste realidad de nuestra campa-
fia, que es la gran despoblacién y la falta de genta de trabajo
que as un problema que el productor rural tiene y del cual dia
a dia se agrava y sin la manor esperanza. :
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. encantid
: . determinar asta instante,
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| Sélo quienas vivimos en campana tenemas conciancia

| deladespoblacién y vemos con tristeza la gran soledad que
. nos rodea y que 1al vez un dia también nos obligue a dejar
el campo de na haber soluciones en un futuro préximo.

1993

Muchas gracias y hasta pronto.
Luis Rosano
Sefior Director:

Por aste medic deseo trasmitir un feliz y prospero afo
a todo el personal afectado a dicha publicacion.
Quiero expresar las felicitaciones a los responsables,

dado que es invalorable el aporte de divulgacidén que nos
. permiten el conocimientode experiencias enloquerespecta

- alm

anajo y n de modalidades y tecnologia.
No faltar4 oportunidad para que en unanota més formal

. pueda trasmitir lo que significa el primer eslabn para
.. encarar la factibilidad de mejoras a través de nuestros
. tamas, enfocados con un objetive practico y totalmante
+ entendibla. HE A

Saluda a ustedes atentamente.

Miguel Aguerre

Colecta

La recolecclén deba efectuarse en el momento enque la

. planta posee su mayor riqueza an principios activos y, sies

ditar a dicha época la de maximo rendimiento
. Alin para una especie dada, no siempra as facil
ro atitulo de orientacién general
puede decirse que las raices, rizomas, tubérculos y bulbos

pracisa, s

" sacolectan en el otofio o a principios del inviemo; si se trata

:5 - de

¥
"

espacias bianuales, hay que efectuar |a racoleccién en
dicha época del primer afia de cultivo, y cuando las especies
son perennes, en el segundo atercer ano, excepcionalmen-

més, pues se hacen en general, demasiado leficsas y

ropensas a anfermedades.

Las hojas deben racogersa en el momento vegetativo
anterior a la floracién, mientras que al producirse ésta sera
cuando hay que recolectar aquellas especies de las que
interesa aprovechar las sumidades florales. Cuando setrata
de flores, en ciertos casos canviane recolectarlas en pimpo-
llo; en otras (Malva) cuando adn no estdn completamente
ablertos, y en determinadas especies se ha discutido mucho
el momento éptimo de recoleccién, pero se ha comprobado
finalmente que es cuando las flores estan completamente
abiartas. :

Los frutos sa racogen cuando estén en plena madurez o
un poco antes en aquellos casos en que su pulpa sa altara
con rapidez. Respecto a los frutos secos, la época oportuna
as an ganeral al iniciarse la madurez, como Dcurre con os

de las Umbeliferas (anls, comino, apio, hinojo, atc.) en las

que contina el incremento de su riqueza en esencia e

gl
ot -
L*

incluso después de su recoleccién.
Ademaés da considerar la época éptima de reccleccion

mnﬂnpmin,hay que tener también en cuanta el

: mmmmms.;mna.;mp_ «Yupos, Uso

' Racional de las pianias medicinales=. Ed. Fin de Sigia.

PREPARACION

DE LAS PLANTAS
MEDICINALES (1)

Montevideo, 12 de abril de 1993
Sefor Diractor:

' Mediante estas lineas desan saludarlo y felicitarlo por lo
interasanta del buen material que publica su Revista.
Desearla hacer un fé de erratas con referencia al ajem-
plar N® 59, acerca del articulo «TIMOTEQ DOMINGUEZ,
UNA PEQUENA FORESTACION=. |

Soy BISNIETA por linea paterna de Timoteo Dominguez
y mi padre siempre ma contaba que su abuelo cuanda tuvo
que cumplir brdenes del Gobierno Cantral de entregar la Isla
alas tropas argentinas, prefirié cargar el mastilde labandera
y llevéarssla &l mismo con mastil y todo, antes que arriarla y

“muche menos QUEMARLA.

Misaludotanto a usted como atodos sus colaboradores.

Cristina Dominguez

momento més adecuado del dia, pues durante él sufran
oscilaciones las respectivas riquezas an principios activos,

' de modo qua en las plantas productoras de alcaloides las

hojas recogidas por la mafiana son mas ricas que las
corladas a Gltima hora de la tarde, mientras que en las
utilizadas por sus glucdsidos ocurre la contrario, En las
plantas productoras de esenciapareca serque lassumidades
segadas por la mafiana tempranc dan mas riquezas que las
recogidas al mediod|a, si bien es probable que ello obedez-
ca a una evaporacién mas intensa de dicha esencia en las
horas de méxima insolacion.

Precauciones para la colecta:

1.- Las plantas no deberan estar himedas por la lluvia o
al rocio lo que dificultar(a el posterior secado.

2 - Se evitaran magulladuras en las partes frescas reco-
lectadas, pues sllo alterara el colory dificultaré la desecacian.

3.- Las plantas u érganos de las mismas no deben
amontonarse mientras adn estén frescos.

4.- Se procurara obtener las plantas lo méas limpias
posible de tlerra, insectos, basura o malezas.

5.- Nunca colecte plantas: :

. al costado de carreteras ya que los gases de los
escapes de los vahiculos contienen sustancias toxicas que
se depositan en la vegetacién (plomo); tampoco deben
colectarse plantas que crezcan junto a arroyos, lagunas, etc.
contaminados por productos quimicos (por ejemplo, cerca
de curtiambres gue eliminan cromo);

- en lugares donde haya habido tratamientos con
agrotéxicos en general ya que estos pueden ser abserbidos
-por las plantas.
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Conservacién

Para conservar por largo tiempo las propiedades da las
plantas debe procederse a su secado tan pronta como se
termine la receleccion,

No deben sacarse las plantas a pleno sol, ya que su
accion intensa disminuyae la riqueza en principios activos; es
por lotanto mas conveniente realizar ladesecacion antre sol
y sombra, y mejor ain bajo locales ventilados cubiertos, Las
plantas pueden disponerse en manojos suspendidos del
techo, o an bandsjas de arpillera o tela metalica. También
pueden, a escala menor, ser secadas en astufas.

Respecto alatemperatura apropiadapara ladesecacion,
no debe pasar en genaral de los 50°C, "

Formas més comunes de empleo
« Infusién

Sa caloca un gramo de planta molida o picada en un
recipiente, posteriormente se vaclfan 200 ml. de agua hir-
viendo, equivalente a una taza, tapéandose inmediatamente
y dejandala an reposo durante unos 10 minutos mientras
entibia, después sa cuela y se toma.”

" Las plantas que normalmente se preparan an infusién
son aquellas cuyos principios activos son aceites esenciales
y derivados de éstos y los érganos que los contienen son
principalmente las hojas v flores.

- Decoccién

- Se mezclan un gramo de planta molida y triturada con
unatazadeaguafiria, se pone en contacto con el fuego y una
vez que comienza a hervir se baja lallama afuego lanto y se
deja en ebullicion de 2 a 3 minutos si se trata de hojas y
ramas jovenes, raices delgadas y semillas, si se trata de
lefios y cortazas sa hierve de 5 a 10 minutos, posteriormente
sa apaga alfuego, se retira ¢l recipiente y se lapa esperando
hasta entibiar, se cuela y se toma.

- Maceracién

Consiste en mezclar la planta muy triturada (de preferen-
cia molida) durante 12 a 24 horas; en un recipiente tapado,
si la maceracién se realiza en alcohol sera durante 14 dias.

Este procedimiento se usa con el fin de evitar cambios
quimicos de los principlos activos sensibles al calor, y se usa
en plantas de dificil extraccién y que por lo tanto requeririan
varios minutos de ebullicién.,

- Compresa o fomento

Consiste en una decoccién a razén de un gramo per 100
ml. de agua y antes que la decoccion $e enfrie se moja un
lienzo en la decoccién y se aplica a la parta afectada
mientras esté caliente, se repite esta oparacién de 5 a 7
veces con la misma decocclén, |a cual se calienta tantas
veces como Sea necasario.

- Cataplasma o emplasto

Se usan hojas hervidas alas q'un sa las exprime parcial-
menta al agua y se aplica caliente a la parte afectada, se
pueden usar también hojas frescas que sélo se machacan
con agua, ! i

- Inhalacién o vaporizacion

Consiste en aspirar el vapor o bian exponer la parte
afectada colocando las hojas y/o las flores picadas sobre

unamalla, lacual a suvez se coloca sobre un mr.'.lpiﬂqtn,mn
aguahasta la mitad que debe estar hirviendo constanteman-
te. : ] %

5
(g e
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- Extracto alcohdlice
Consiste en mazclarplantay alcohol con una relacién en
peso 1:1, se deja reposar durante 7 dias, se fittaonoy a
partir del octavo dia esta listo para usarse. . :
- gargarismo o colutario

Se utiliza una decoccion arazon de ungramo por 1 I‘.'.-'Iﬂ. mi.

-de agua, después de colar y entibiar se hacen las gérgaras

y generalmente no se torna el liquido, Este tratamiento sé
repite cada 4 6 & horas con planta nueva cada vez.

- Jarabs

Es un preparado que consiste en hacer primero una
decoccién a razén de 100 gramos de planta fresca o seca
triturada o molida para un litro de agua; se deja reposar unas
horas, se filtra, se coloca a fuega lanto y se va agregando
lantamente medio kilo de azicar por litro, hasta que se
disuelve totalmente. Este preparado tiene una duracipn
maxima de 30 dias. :

- Tintura

Es unasolucién hidroalcohélica en diferentes concentra-
ciones de alcohol con una proporcién de planta al 20%
respecto del alcohol, el cual puede estar a 80°, 70°, 60°, 50°,
30°, 20° 10°. La mezcla se coloca en una botella que se
ciefra herméticamente y se deja reposar de 7 a 14 dias
segun la planta. gt Feh

* Una infusicn al 1% significa que an la praparacion se toma

1 gramo de planta seca por 100 mi da agua. En ef ejempio 10/
200 mi es una infusion al 0.5%. s Tl
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