CARNE Y SALUD

GRASA INTRAMUSCULAR
Y COLESTEROL EN
CARNES BOVINAS (1)

ml cansumo de carne bovina se ha relacionado
s coOn el desarrollo de enfermedades cardiovascu-
" lares y ello ha incidido negativamente en su
. consumo. Médicos y nutricionistas recomiendan
en general disminuir su ingesta y ello en concre-
to hace que sectores de la poblacion la reempla-
cen por otros alimentos perjudicando la calidad de su dieta
y desdefiando una importante fuente de proteinas, hierro y
vitaminas. ;
Esta situacidn se ha generado por un uso incorrecto de la
informacion, por falta de informacion de los sectores intere-
sados, por polilicas agresivas por parte de productores de
otros tipos de carmes y en general por un manegjo de la
dpinidn plblica con verdades o mentiras a medias.
La carne bovina proviene de rumiantes que hidrogenan o
saturan los lipidos altamente instaurados en la dieta y por
ello-producen grasas ricas en acidos grasos saturados. De
alli deriva el concepto de que las grasas animales son
«grasas saluradas». El concepto de grasas saturadas y
moneinsaturadas ha cambiade. De los principales acidos
grasos de la carne bovina el dcido estedrico no tiene efecto
hipercalesterolemico y el acido oleico es considerado tan
hipocolesterolémico como el dcido linoleico. A ello debe
sumarse el concepto de que la compasician de la grasa no
es igual a la de les lipidos intramusculares. Como corolario
se dice que tiene colesteral. Esto es cierto pero es un
companente normal dé todos los tejidos animalesy detodas
las carnes, il

El sistema en base a pasturas produce animales con menor

terminacion, que el animal suplementado con granos, siste-

ma «fead-lot» y justamente el mayar voliimen de informa-

cion para médicos y nutricionistas proviene de EEUU donde
los animales son producidos en dicho sistema. :

El sistema de produccion, pastoril o feed-lot, tiene una gran
importancia en la cantidad y calidad de los |ipidas presentes

-en |la carne bavina. Cuando nos referimos a carne bovina

consideramos solamente la parte muscular. El consumidor
actual, por razones econdmicas, nutricionales y estéticas
no desea comprar cores eon grasa externa y por lo tanto
el proceso de «desgrasado» de la carne-comienza en el
frigoritico, sigue en el supermercado o carniceria y continda
en el restauranta o en el hogar.

La presentacion de cortes de carne bovina libres de grasa

no es una excentricidad sino que resulta ya imprescindible
para cualquier estrategia de «marketing» destinada a resal-
(1) XXI Jdornadas Uruguayas de Buigiria, Paysandy, 1935

(2HTA, GICY, INTA. Budnos Aires - Argentina.

Filar Teresa Garcia (2)

tar las sin duda excelentes caracteristicas del producto
«Cama bovinas. :

El sistema de produccion sobre pasturas, aporta diversas
ventajas comparativas con los sistemas «feed-lot» que los

aisas con esos sistemas de produccion deberian difundir,
pi. Menor cantidad de grasa intramuscular

La menor cantidad de grasa intramuscular .en baovinos
sobre pastura comparado con los suplementos con granos
es un hecho conpcido. Numerosos trabajos americanos
establecen el tiempo minimo de suplementacién con gra-
nos para llegar a un grade de terminacion adecuada. El
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grado de terminacion se relaciona con el grado de gordura
corporal necesario para llegar a un nivel determinado de
grasa intramuscular en un musculo dado. Se utiliza comun-
mente el misculo Longissimus dorsi. ;

La grasa intramuscular en condiciones normales de engor-
de, se distribuye en forma bastante ordenada segtin esque-
mas determinados por las caracteristicas funcionales de
cada musculo. Estudios realizados en nuestro Instituto
indican gue para un valor de 2.8% de grasa intramuscular
en el LD corresponden 1.7 para el Semitendinoso y 4.5%
para el Pspas en novillos de origen britanico en condiciones
de pastoreo. !

La menor cantidad de grasa intramuscular en animales en
pastoren no es solamente. debido a un menor nivel de
gordura pues atin a similar nivel de grasa corporal el animal
a pasto tiene niveles menares de grasa Intramuscular. La
mayor disponibilidad de glucosa puede explicar la diferen-
cia. '

2. Menores concentraciones de colesteral
Las concentraciones de colesteral en la carne no son muy

afectadas por el nivel de gordura. La grasa tieng niveles

neriores de colesterol que la parte muscular y luego el
. _teado aporta algo de colesterol gue hace que el conteni-
.do total sea superior. En general las diferencias son
estadisticamente significativas entre animales muy gordos
y aquellns extramadamente magros.

3. Mayores concentraciones de PUFA
Los lipidos que se encuentran en las grasas de deposito o

disecables son esencialmente triglicéridos, que en &l caso
del bovina, por el proceso de bichidrogenacion ruminal, son
relativamente saturados. Los lipidos intramusculares en
-gamblo tienen un aporte constante de lipidos insaturados
‘diluide por-un aporte de triglicéridos. A menos grasa mas
lipidos insaturados y menor cantidad de saturados. Un
muscule con 1% de |ipidos puede tener mas del 50% de
insaturados.

. n de n-6/n-3 _
Aunque B‘I‘p!gc?agg "dEEI %!(?h?c!gganacién Gfs bastante efi-

ciente siempre parte de los PUFA pasan el rumen y se

depositan en |03 tejidos. En el animal sobre pasturas hay un
exceso de acido linclénico (18:3 n-3) proveniente de los
pastos y en el animal con granos un exceso de acido
linoleico (18:2 n-6). Esto hace que la relacién n-6/n-3 sea
menor en la carne sobre pasturas. Desde el punto de vista
de la importancia del balance entre las dos familias de

. écidos grasos esto es muy interesante. Payne, de Nueva

Zelanda, sostiene que el consumao de esta carne puede ser
mas eficiente en mejorar la disponibilidad de acidos grasos
n-3 gue el consumo esporadico de pescado.

5. Menor nivel de contaminacion
or agroguimicos .
El sistema de cria sobre pasturas minimiza |a posibilidad de
introducir sustancias nocivas en el sistema.

: 6. Mejor trato al animal
Anirpales en libertad pastando en amplisimas praderas, en

suelos gue siempre se destinaron a ese proposito, contras-
tan favorablermente con el animal encerrado en un espacio
gue a veces solo le permite comer en forma incesante, y
sometido atodo tipo de drogas para maximizar su velocidad
de crecimiento.

7. Buenas posibilidades de

; mantenimiento de la calidad
Animales del mismo sexa sometidos a un sistema de

pastereo, con una genética similar y sacrificados al mismo .

nivel de terminacion presentan cantidades de grasa

intramuscular muy similares lo cual favorecera el ingreso al
area de los productos diferenciados con relativa facilidad.
Variaciones debidas al tipo de grano usado, la cantidad, el
momento del suministro, drogas suministradas, eto., restan
importantes variables al sistema.
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CAPATAZ: '
s PIEZA CLAVE
EN LA
EMPRESA GANADERA

Ing. Agr. Marcelo Pereira (1)

«En el personal de un establecimiento, el Capataz desempeia funciones minuciosas,
delicadas, y en las cuales puede decirse que estriba en gran parte el éxito del

negocio.»

JOSE HERNANDEZ, Instrucciones para el estanciero. 1882.

n un mundo donde la oferta de capacitacion es
abupdante, donde muchas veces el exceso de
informacion aturde nuestros cidos y donde en-
tonces se hace necesario la seleccion de la
misma, las empresas ganaderas muchas veces
parecen eStar ajenas a este proceso,
Es'en ese contexto que destacamos la funcion del personal
de campo y en especial la del Capataz. Funcion gue
siempre ha sido reconocida como impartante, y hoy mas
que nunca donde se hace necesario que los empresarios
rurales se proyecten, buscando nuevas integraciones y
horizontes; tornandose imprescindible el hecho de delegar
funciones. :
Es alli donde la capacitacion pasa a ser un componente
esencial del cargo.

i
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{1} Técnico del, Pian Agmpecuari Regional Paysandd.

Por ese motivo y debido a la ausencia de oferta ,‘J

oportunidades de capacitacion es que en el mes de julio
pasado, en un emprendimiento interinstitucional (Plan
Agropecuario - Sul) se organizd en la Ruta 26 un «Curso
para Encargados Rurales». Sabido es que dicha zona
siempre ha sido catalogada como adormecida con el clasi-
oo quietismo de predios ganaderos extensos. Sorprenden-
te fue el hecho de que a nuestra convocatoria se congrega-
ron 42 encargados rurales, no sélo de la zona sino que de
hasta |lugares tan distantes como Artigas. Esto demuestra
a las claras qué necesidades existen y que el productor
ganadero ya ve con buenos ojos todo lo que hace referencia .
a la formacion del personal,

Fl curso basicamente tratd sobre los siguientes temas:

Observacién de perras oveferos.
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