VACUNOS
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Hay una clara
correlacion
entre el
consumo de la
carne y la
prosperidad,
evaluese
entre los
individuos
fntegrantes de
una
comunidad,

o entre comu-
nidades
enteras en el
transcurso def
tiempo.

Como recuperar consumidores
para el consumo de carnes rojas

a carne de animales domésticos ha ocupado un
importante lugar en la dieta humana durante mi-
les da afios y el =habito carnivoro= astd muy
difundido en todo el mundo, salvo una o dos
excepeiones culturales harlo conocidas. Gom-
parada con otros elementos alimenlicios, sean
silvestres 0 producto de la agricultura, 1a
carne es costosa, y por ende, es altamente
apreciada por los consumidores. Durante
siglos ha ocupado un lugar privilegiado an
la principal comida del dia, en el momenlo
y &l lugar en que los consumidores se po-
dfan dar el lujo de comprarla. Pues debe-
mos recordar que hasta una €poca relati-
vamente reciente, ain en Europa Occiden-
tal, no todos podian comer carne tedos los dias.
Hay una clara correlacion entre el consumo de 1a carme y
la prosperidad, evaliese entre los individuos inlegranles
de una comunidad, o entre comunidades enteras en el
transcurso del tiempo.
Dentro de los limites mensurables, un incrementa de los
ingresos personales ha Hevado a un incremento del con-
sumo de camne.
En el transcurso de los dltimos 150 afios
el consumo de carne en Europa Occiden-
tal ha aumentado consistentemente, g
todavia sigue aumentando. En 1a UE?
el aumento entre los afios 1975 y 1995
alcanzd un 20% o 1% por afio. En parte
esto se debio a un alza en la poblacion
pero aun sobre una base per cpila el
consumo de carne sigue subiendo, aun-
que a un paso mas lento que a fines del
siglo XIX y principios del siglo XX. Sin .
embargo, esta amplia generalizacion esconde agudas di-
ferencias en los detalles. En casi todos los paises euro-
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peas el consuma de carne de cerdo y aves ha subido es-
pectacularmente, mientras gue el consumo de carne va-
cunay ovina se ha estancado en algunos paises y en otros
directamenta ha caido. El consumo de carne vacuna con-
tinda subiendo en Esparia, Purtugui Iy el sur de Italia, e
giones gue esldn experimentando los beneficios de la
Unién Europea, pero en Gran Bretana, e
Irlanda, en Francia y Alemania ha caido
notablemente en el transcurso de los (l-
timos 20 afos.
Se han cilado razones para esta lenden-
cia declinanle, a principios de la déuad‘ﬁ
del 80, en los EE.UU.
Y en Europa, 12 insinuacion de que el co-
lesterol dietético era una de las principa-
|es causas desencadenantes da enfarmedadas coronarias
produjo en los consumidores un fuerle rechazo a la came
e general v la carne vacuna en particular. Se suponia gue
la carne de pollo era menos nociva aunque |a verdad del
asunto ha quedado enterrada bajo una andanada de esta-
disticas, reclamos y contra-reclamos. M4s recientemen-
ta, la alpariciﬁn en el ganado del Reino Unido de EEB, una
ericefalopatiz espongiforma parecida al mal de Creutztel
di-Jakob, una enfermedad rara pero in-
variablemente fatal en los seres huma-
nos, ha desatado una nueva oleada de
temor y, en una minorfa de consumido-
res, de decision de no comer came, o
can menos logica, comer solamente
carne de primera calidad v evitar con-
sumir menudos, hamburguesas y car-
nes elaboradas. El negocio cdrnico ha
registrado cambios muy considerables
en 10s patrones adquisitivos de los con-
surnidores en el corlo plazo en €l momento en que la in-
formacidn de los medios fue més extrema,
Declaraciones pseudo-cientificas
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de carne.
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El descenso en el consumo de carne vacuna en el mundo se debe principalmente a
cambio en el estilo de vida y a la competencia de otros alimentos proteicos y no

pratéicos
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que afirman que «a la luz del lar-
go perindo de incubacion en los
seres humanos (hasta 20 aﬁoa‘),
nadie puede negar que existe la
posibilidad de que esta enferme-
dad sea transmitida a los huma-
nos si comen suficiente carnes -
declaraciones asiapoyadas por
tomas en la TV de vacas tamba-
leantes, pueden tener un efecto
. | poderoso.
4] Cuando en mayo de 1990 un pe-
- | niddico nacional publicé un arti-
culo sobre un gato que muria de
encefalopatia espongiforme des-
pués de comer higado de vaca, las
ventas de carne vacuna cayeron
en un 25% en todo el Reino Uni-
do en un Iano de una semana,
aralizando los maladeros.
ardo un afio para que amainara
el temor y para que el consumo
volviera a un 5% de su nivel ante-
rior, y desde entoncas cada noti-
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cia sobre gl EEB parece provocar una nueva caida, por
mas marginal que sea, en el consuma de carne vacuna.
En Alemania la reaccion ha sido aun mds fuerte. Se ha
iniciado una campana destinada a excluir las importacio-
nes de carne vacuna brildnica, en la cual Ins interases del
agro se aunaron & los lobistas de los consumidores, que
ha resultado ser dema-

siado sficaz, Praoculaa—
dos por los relatos alar-
mistas, los alemangs
han reducido dréstica-
mente su consumo de
carng vacuna de cual-
quier procedencia, da
modo que en la actuali-
dad, los productores ale-
manes ambién esldn
sintiendo los efectos de
esta campana,

En Francia los consumidores e inquietan por otros te-
mas. Esldn mas prencupados por los residuos, tanto de
los productos farmacéulicos como de 1as hormanas pro-
motaras del crecimiento. Los principales escandalos que
imFIicamn el mal uso de dichos productos ocurrieron en
talia (el DES en la década de los 80) y en Espafia ( el
clenbuterol en 13 década de los 90), pero 1a reaccion de
los consumidores en Francia se extendid a otros paises
euroPeus, y esto derivd, en 1988, en a prohibicion del
empleo de anabdlicos estervides en la produccion carni-
ca y en carnes importadas.
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Pero por mds importantes que parezcan estas causas por
las cuales el consumidor se resiste 4 cOmer carme vacu-
na, o 5o las Gnicas, ni siquiera las principales razongs
para este descenso en el transcurso de los oltimos 30
afios. Las dos causas principales para esta declinacion
son, primero, por cambios en el estilo de vida, y segun-
do, por la competencia de los alimentos protgicos y no
$rutéicn5. :

o no € hasta que punto los miembros de esta concu-
frencia son concientes de los enormes cambios que se
han producido en el estilo de vida de casi todos los euro-
pens @n |os Gltimos treinta afios. Una creciente urbaniza-
cion, el aumento en |a proporcion da las esposas y ma-
dres con empleos de tiempo complato fuera del hogar, |
quebranto de la vida fami
liar, el incremento de uni-
dades familiares compues-
tas por una o dos perso-
nas - todos eslos factores
han contribuido a producic
cambios en los habitos ali-
mentarios que muchos
consideran irreversibles.
Noes solamente el caso de
que ya no volverdn las epo-
cas en que el roasi-beef, preparado y consumido cada
domingo por |a familia sentada alrededor de la mesa del
comedor, como un ritual semanal; no es solamente que
las amas de casa ya no estén dispuestas a pasar horas
preparando guisos v estofados, para los cuales son apro-
piados la mayoria de los corles de a res; no es solamente
que las amas de casd mds jovenes, cuyas madres esta-
ban ausentes durante los anos formativos de su nifiez,
sencillamente no han aprendido a cocinar utilizando ele-
mentos orudos, por los que se han refugiade en alimen-
los precocidos congelados que solo requieren ser reca-
lentados en un homo de microondas. Son todas estas
£0sas, y mucho més. Las vavaciones en el extranjero, cada
vez mas accesibles al mercado masivo, han introducido
alimentos exdticos a Europa del norte - pastas, curries,
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hasta comida china, muchos de ellos con poco o nada de
contenido cdrnico. Los comercios especializados en dis-
tintos alimentos han declinado, por o que hoy en dfa los
carniceros, que han preservado mds que la mayoria, dan
cuenta de solo el 22% del negocin camico en el Reino
Unido, del 30% en Francia, y del 32% en Alemania. La
mayor parte de 1as
compras suellas se
hace en los supermer-
cados, aqui dos facto-
res CONSpiran para pro-
mover cambios en los
habilos alimenlarios -
Mayor conveniencia y
una comparacion in-
mediata de precios.
Ahora no quiera darles
la impresion de que la
cocing tradicional in-
glesa ( o la cocina francesa, dado el casn), se haya extin-
guido. Es simplente que ha dagado de ser una practica
universal corriente, en un sentida el interés en las comi-
das v en la preparacion de |as comidas nunca fug mayor,
como |o atestigua el diluvio de cocina sobre todo tipo da
comidas, el interés en los cursos de ensefianza y en las
salidas a comer.

Paro este es un tipo de actividad Para el oclo, una com-
placencia del ama de casa de la clase media acaudalada,
y lieng ?ow que ver con la mayorfa de los hogares urba-
nos de la clase obrera, donde el suminisiro diario de ali-
mentos para un marido y chicos en crecimientn represen-
ta una interrrupcién aburrida al «obtener y gastar». De
mado que la convivencia es el primer requisito -platos
que pueden ser praparados con un minimo de trabajo en
la cocina, comidas que se puedan consumir en una sola
vez, sin restos pard reciclar al dfa siguiente, o para con-
vertir en una sopa, porque Jguién prepara una sopa en
casa hoy en dia?.

En esta entorno, las minoristas que venden carne vacuna
han reaceionado con lentitud y han sido ganados de mano
por produclos elaborados con carne de cerdo, aves y pes-
cado, y por una enorme variedad de plalos sin came, to-
dos mucho mas sabrosos y atractivos que sus predece
sares de hace una generacion y casi todos con una espe
cial ventaja en lo que respecta al precio.

Mo puedo recalcar dema-
siado el hecha de que ain
en las sociedades mas pu-
dientes y mercados mds
sofisticados, nuestra in-
dustria depende de fa gran
mayorfa de personas que
estan sensiblemente al tan-
to de los precios, y que de-
tectan inmediatamente la
aparicién de un sustituto
aceplable y menos costosn IlIIE los productos que com-
pran habitualmente. La industrializacion de la produccion
y procesamiento de pollos ha reducido drasticamente el
precio de las aves.

de cerdo y aves

istimo de carne

i estancado en

Fl mejoramiento genético y una meﬂﬂr conversion de los
alimentos han reducido el costo de la carne de cerdo, y 1a
refrigeracion ha posililibado la distribucion de came por-
cina fresca todo el afio, en lugar de solamente duranle los
meses de invierno,

En el transcurso de los 40 afios que yo he trabajado en la
industria cArnica, 1a tarne vacuna y ovina no ha sido be-
neficiada por ningn desarrollo fécnico de esta naturale-
7a. En ambas especies el mejoramienta genético ha sido
un proceso en que algunos de ellos han alcanzado las
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