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Acciones para la transicion hacia la conservacion, restauracion y valorizacion del

Palmar de Butia. Una tarea de todos.
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Plan Agropecuario

“"No se puede amar lo que no se conoce, ni defender
lo que no se ama’. Esta frase atribuida a Leonardo
Da Vinci convoca a conocer mas sobre el Palmar
de Butia, los bienes, servicios, valores historicos y
culturales que brinda, asi como a conocer en que
se esta trabajando desde distintos actores del te-
rritorio para su conservacion, restauracion y valo-

rizacion y como poder contribuir en ese proceso”.

*Centro Universitario Regional del Este, Facultad de Agronomia, Universidad de la

Republica

La Palma Butia

Su nombre cientifico es Butia odorata (antes era Butia capi-
tata) y pertenece a la familia de las Palmeras (Arecaceae). Pre-
senta un tallo Unico (estipite) que alcanza hasta unos 8 metros
de altura'y 40 a 60 cm de diametro. Sus hojas pinnadas miden
de dos a tres metros de largo y son de color grisaceo. Sobre el
tallo se pueden ver los restos de las hojas antiguas. La produc-
cion de frutos comienza entre los 6 a 15 anos. La floracion se
da hacia fines de primavera, con flores masculinas y femeninas
agrupadas en inflorescencias de colores que van del amarillo al
pUrpura. Las flores masculinas y femeninas florecen a distinto
tiempo favoreciendo la fecundacion cruzada entre plantas, sien-
do la polinizacién principalmente a través de insectos. Fructifica
sobre fines de verano inicios de otono, entre marzo y abril, sus
frutos que se agrupan en racimos llamados cachos, cuyo nimero
varian segun los anos, pudiendo llegar en algunos casos a 7 ca-
chos por palma por ano. Cada cacho puede producir hasta 1.300
frutos, siendo la forma de los frutos ovoide de unos 2,5 cm de
diametro. Su color es verde cuando no ha madurado y amarillo,
anaranjado o rojo cuando esta maduro. El fruto esta conformado
por un endocarpo o coco dentro del cual se encuentran de 1a 3
semillas, ese coco esta recubierto por una pulpa jugosa. El fruto
es comestible de sabor agridulce y se puede comer fresco o a
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partir de él elaborar dulces, mermeladas, jaleas, jugos y licores.
También a partir de su procesamiento se puede obtener hari-
na de pulpa de butia que se usa para elaboracion de panesy
galletas, con las semillas hacerse café de butia, y con las hojas
y coquitos se trabaja en artesanato. También cada vez mas se
utiliza en la gastronomia local principalmente en postres, salsas
y chutneys. El fruto tiene un gran valor nutritivo destacando su
aporte energético y un alto contenido de potasio, carotenoides
y vitamina C.

El Palmar de Butia

El ecosistema Palmar se estructura naturalmente por un es-
trato arboreo de palmas butia con densidades que en nuestro
pais van de unas pocas decenas hasta mas de 600 palmas por
hectarea sobre un estrato herbaceo de campo natural. Los pal-
mares de Butia odorata se distribuyen en el sur de Brasil y su-
reste de Uruguay, generalmente sobre terrenos planos situados
por encima del nivel de inundacion, llanuras medias proximas a
grandes lagunas. En el departamento de Rocha los palmares de
butia ocupan unas 70.000 hectareas distribuidas en dos grandes
zonas conformando los conocidos como palmares de Castillos y
de San Luis.

El Palmar de Butia: fuente de bienes, servicios, valores histori-
cos y culturales

En el Palmar de Castillos conviven diferentes densidades de
palmas en una matriz de diversos campos naturales y humeda-
les, con la presencia de cerritos de indios y corrales de palma
que atestiguan el uso del butia desde tiempos prehistoricos,
la presencia de antiguas fabricas de fibra basadas en las hojas
del butia que tuvieron su auge hasta los anos 70, la produccion
artesanal de productos del butia, historias, leyendas, distintas
expresiones culturales y conocimientos tradicionales. En ese
territorio se desarrollan sistemas de produccion ganaderos y
horticolas, en un mosaico de predios empresariales y familiares.
Complementan la economia el establecimiento de pequenos
emprendimientos de ecoturismo, artesanato y desarrollo gastro-
nomico. En el Palmar de San Luis también conviven importantes
valores de bioculturales y se desarrollan sistemas ganaderos y
de pequenas producciones, ademas de los de arroz-ganaderia.

Es asi que al Palmar de Butia debemos valorizarlo no sélo por
su biodiversidad, belleza paisajistica y valores historico cultura-
les, sino por el enorme potencial de desarrollar producciones
sustentables que generen beneficios econdémicos y conserven
servicios ecosistémicos de gran valor como lo son la calidad del
agua, la sombra para el ganado, la conservacion de suelos y el
habitat para flora y fauna, entre otros.

¢:Por qué el Palmar de Butia esta amenazado?

Cuando modificamos el ecosistema en busca de satisfacer nues-
tras necesidades alteramos la regulacion natural del mismo, es
algo inevitable que debiéramos tener siempre presente. Si esa
modificacion no esta orientada por los principios biologicos y
ecologicos que regulan los ecosistemas podemos afectar grave-
mente su sostenibilidad en el tiempo. Ese es el caso del Palmar
de Butia donde el manejo productivo que se realiza en los cam-
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pos de palmar impide la regeneracion de la comunidad. En el area
de Castillos, el sobrepastoreo continuo del ganado provoca el con-
sumo de los renuevos y su destruccion por pisoteo. La agricultura
se viene sumando como otro factor que actla en contra de los
procesos de regeneracion impidiendo la germinacion e implanta-
cion de nuevas plantas. Por su parte en el caso del palmar de San
Luis la agricultura arrocera constituye la principal causa de ausen-
cia de regeneracion. También la aplicacion aérea de agroquimicos
en las areas de palmar podria estar afectando la polinizacion v,
por consecuencia, la produccion de frutos y semillas. Es asi que los
individuos que constituyen actualmente los palmares son cente-
narios y de la misma edad, que se calcula en 300 0 mas anos pro-
medio para la mayoria de las palmas, incrementandose las tasas
de mortalidad a medida que pasa el tiempo con el consiguiente
riesgo de extincion de la comunidad.

Acciones para la conservacion y restauracion

Propuesta técnica

La propuesta técnica fue desarrollada por un equipo de inves-
tigadores de la Facultad de Agronomia y el Centro Universitario



Regional del Este de la Universidad de la Repiblica. La estrategia
planteada para promover la regeneracion del palmar y conservar
el campo natural se basa en manejar el pastoreo con exclusio-
nes invernales para evitar la destruccion de renuevos de butia
por pisoteo y consumo animal en una época en que el forraje
escasea. Esta propuesta implica que un porcentaje del area del
palmar de cada predio, que podria oscilar entre un 5y un 10%,
dependiendo de la disponibilidad de forraje, instale un area de
conservacion con el método planteado. El resto del ano se debera
pastorear no dejando que la altura del pasto baje de los 12 cen-
timetros, preferentemente con animales livianos. Se recomienda
que este manejo se establezca en palmares de baja densidad o
en areas circundantes a palmares mas densos, ya que los renue-
vos requieren de luz para desarrollarse. El area bajo este manejo
debera mantenerse por unos diez anos, hasta que los renuevos
emitan hojas verdaderas y desarrollen tronco, momento en que
los efectos del pastoreo no serian relevantes para la sobreviven-
cia de las nuevas palmas. Un aspecto relevante para implementar
la estrategia de conservacion es que en el territorio del Palmar
de Castillos entre dieciocho y veinte predios poseen el 70% del
palmar, mientras que el 30% del palmar se distribuye en unos
doscientos predios. Por este motivo, el énfasis en instrumentar
las areas de manejo del pastoreo se centra en los productores em-
presariales, mientras que otras alternativas como los trasplantes
y el apoyo a las producciones artesanales se proponen para los
productores familiares, especialmente para los mas pequenos. En
el ano 2015 se instalo la primera area demostrativa de manejo del
pastoreo con exclusiones invernales en el predio de un productor
de la zona de Castillos. En el mismo se monitorea la sobrevivencia
y crecimiento de renuevos de butia, la produccion de materia seca
del campo y el peso de los animales al entrar y salir del area.
Los resultados de esta area demostrativa para la regeneracion del
palmar son muy alentadores y se destaca ademas la obtencion
de muy buenos niveles de ganancia de peso y produccion animal.

Articulacion entre los distintos actores del territorio

Entre setiembre de 2019 y febrero de 2022 se desarrollo el pro-
yecto “Integrando productores, academia e instituciones publicas:
Palmar y Ganaderia Sostenible liderado por : la Sociedad Agrope-
cuaria de Rocha, Grupo Ganaderos del Palmar, Centro Universita-
rio Regional del Este (Universidad de la Repdblica) y con finan-
ciacion de ECCOSUR. La presentacion de ese proyecto fue posible
gracias a un trabajo previo que se venia desarrollando en diversos
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ambitos como el Consejo Agropecuario Departamental de Rocha
integrado por varias instituciones: MGAP (Ministerio de Ganaderia,
Agricultura y Pesca), IDR (Intendencia Departamental de Rocha),
INC (Instituto Nacional de Colonizacion), IPA (Instituto Plan Agro-
pecuario), CURE (Centro Universitario Regional del Este), y ambitos
como la comision interinstitucional sobre el Palmar de la Junta
departamental de Rocha. También participaron de la propuesta
cuatro sociedades de fomento rural de la region, un grupo de mu-
jeres rurales y dos grupos de colonos.

Hacia la conservacion y restauracion

En el marco de este proyecto se lograron hacer cursos de capa-
citacion y jornadas de extension. Se lograron instalar siete nuevas
areas demostrativas, tres de ellas en el predio del Instituto Na-
cional de Colonizacion de la Sexta Seccion de Rocha manejado
por dos grupos de colonos a partir de 2019 y las otras cuatro en
predios privados del Palmar de Castillos. También se logro facili-
tar a productores familiares el registro del palmar como bosque
nativo ante la Direccion General Forestal del MGAP con los corres-
pondientes beneficios tributarios, lo que se espera constituya un
incentivo para propiciar la conservacion del palmar. Para poder
ser beneficiario de esta posibilidad se debe tener un minimo
de 60 palmas/ha. Por otra parte, la Junta Departamental de Ro-
cha aprobo un decreto que declara de interés departamental la
conservacion del palmar de butia existente en la zona rural del
departamento de Rocha. Este decreto crea una Comision (interins-
titucional) Honoraria Departamental de Proteccion del Palmar de
Butia que trabajara en conjunto con el ejecutivo departamental
en la redaccion de un instrumento de ordenamiento territorial en
el que se establezca un estatuto de proteccion y manejo en base
a practicas de manejo del pastoreo adecuadas para la regenera-
cion del palmary la conservacion del campo natural. También se
crea el “Premio Junta Departamental de Rocha a la Conservacion
Ambiental”. Son muchas las acciones y las coordinaciones que se
vienen dando en el territorio en el area del Palmar de Castillos
y algln inicio en el area del Palmar de San Luis en campos del
Instituto Nacional de Colonizacion en pro de la conservacion, res-
tauracion y valorizacion del palmar de butia para que deje de ser
un ecosistema amenazado y transite un camino hacia la sustenta-
bilidad que permita disfrutar a la generacion actual y a las gene-
raciones futuras de su belleza paisajistica, biodiversidad, servicios
ecosistémicos, historia y cultura de este agroecosistema (nico en
el paisy la region. @
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